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項目 自立 見守り 一部補助 全補助 非該当

＜アカウント作成・基本設定＞

Googleアカウントの作成方法（名前、ユーザー名、パスワード設定）

アカウントのリカバリー情報の設定（電話番号、別のメールアドレスの登録）

プロフィール画像や名前の変更方法

2段階認証設定の方法とセキュリティ強化のポイント

＜Gmailの使い方＞

Gmailの基本操作（メールの送信、返信、削除）

ラベルやスターの使い方（メールの整理方法）

迷惑メールの確認と対処方法

添付ファイルの送信・ダウンロード方法

＜Googleドライブの使い方＞

Googleドライブのファイル保存・管理方法

フォルダの作成とファイルの整理

他のユーザーとファイルを共有する方法

Googleドキュメントやスプレッドシートの基本操作

＜Googleカレンダーの使い方＞

予定の追加・編集・削除方法

リマインダーや通知の設定方法

他のユーザーとカレンダーを共有する方法

繰り返し予定やイベントの作成方法

＜Googleフォトの使い方＞

写真や動画のアップロード方法

アルバムの作成・整理方法

写真のバックアップ設定

他の人と写真を共有する方法

＜Googleアカウントのセキュリティ管理＞

アカウントのセキュリティチェック方法

アクティビティやログイン履歴の確認

アカウントが不正アクセスされたときの対処法

個人情報の管理とプライバシー設定の確認

＜アカウント連携とGoogleサービス＞

YouTube、Googleマップ、Google Playなどのサービスへのログイン方法

サービスごとの設定・通知のカスタマイズ

パスワードの保存や自動入力機能の利用方法

データとプライバシーの管理（Googleアカウントのダッシュボードの確認）


