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項目 自立 見守り 一部補助 全補助 非該当

＜基本操作と画面構成＞

Premiere Proの基本画面構成（プロジェクトパネル、タイムライン、エフェクトコントロール、プログラムモニター）

新規プロジェクトの作成と保存

画面のレイアウト変更と保存

＜素材のインポートと整理＞

動画や音声、画像素材のインポート方法

プロジェクトパネルでの素材の整理（フォルダやラベルの利用）

クリップの基本情報の確認（解像度、フレームレートなど）

＜タイムライン編集＞

タイムラインへの素材の配置と基本的な編集（カット、移動）

クリップのトリミングとスプリット（分割）

複数クリップの選択とグループ化

＜トランジションの追加＞

フェードイン・フェードアウトなどの基本的なトランジション

トランジションの適用と調整方法（長さや種類の変更）

＜エフェクトとアニメーション＞

基本的なエフェクトの追加方法

エフェクトコントロールでのエフェクトの調整

キーフレームを使ったアニメーションの作成（ズームイン、ズームアウトなど）

＜テロップや字幕の追加＞

テキストツールの使い方（タイトルや字幕の作成）

テロップの配置と書式設定（フォント、サイズ、色の変更）

ロールテロップやクロールテロップの作成方法

＜オーディオ編集＞

音声クリップの調整（音量の変更、フェードイン・フェードアウト）

複数のオーディオトラックのミキシング

エフェクトを使ったノイズ除去やエコー効果

＜カラー補正とカラーグレーディング＞

基本的なカラー補正（明るさ、コントラスト、彩度の調整）

カラーグレーディング用のLumetriカラーの使い方

LUT（ルックアップテーブル）を使った色味の変更

＜レンダリングと書き出し＞

書き出し形式の設定（H.264、YouTube、Vimeo用など）

出力解像度とビットレートの設定

書き出しのキューとメディアエンコーダーの活用

＜キーボードショートカット＞

よく使うショートカットキーの活用（再生、カット、ズームなど）

ショートカットのカスタマイズ方法

＜プロジェクトの保存とバックアップ＞

自動保存の設定とバックアップ方法

プロジェクトファイルの整理と移動（リンク切れ防止）


