
氏名：　　　　　　　　　　　　  評価日：          　　 年　　　月　　  日

項目 自立 見守り 一部補助 全補助 非該当

＜基本操作と画面構成＞

WordPressのダッシュボードの構成（メニュー、サイドバー、管理バー）

新規投稿・固定ページの作成と管理

ダッシュボードの設定とカスタマイズ

＜投稿と固定ページの作成＞

投稿と固定ページの違い

テキストや画像の挿入と編集

カテゴリとタグの使い方

記事の下書き保存、プレビュー、公開の方法

＜メディアの管理＞

画像、動画、音声ファイルのアップロード

メディアライブラリの管理方法

メディアの最適化（画像のサイズ調整、ファイル圧縮）

＜テーマの選択とカスタマイズ

テーマのインストールと有効化

テーマカスタマイザーでのデザイン設定（色、フォント、レイアウト）

見出しやフッター、サイドバーのカスタマイズ

子テーマの基本（安全にテーマをカスタマイズするための方法）

＜プラグインの活用＞

プラグインのインストールと有効化

基本的なプラグインの設定と使い方（SEO、セキュリティ、バックアップ用など）

プラグインのアップデートと管理

＜ウィジェットとメニューの設定＞

ウィジェットの使い方（サイドバーやフッターに設置要素）

ナビゲーションメニューの作成と編集

カスタムメニューの設定（カテゴリ、固定ページ、リンクの追加）

＜SEOの基本＞

SEO対応の投稿作成方法（キーワードの使い方、見出しタグの設定）

メタディスクリプションやタイトルタグの設定

検索エンジン用サイトマップの生成

＜コメント機能の管理＞

コメント機能の有効化と無効化

コメントの承認・削除方法

スパム対策（プラグインを利用した対策）

＜ユーザー管理＞

ユーザーの役割と権限（管理者、編集者、投稿者など）

ユーザーの追加、削除、役割の変更

パスワードやプロフィール情報の管理

＜セキュリティの基本＞

WordPress本体やプラグインの更新の重要性

定期的なバックアップの取り方

セキュリティ対策の基本（強力なパスワードの設定、二段階認証）

＜サイトのパフォーマンス向上＞



キャッシュプラグインの活用（ページ読み込み速度の改善）

画像の最適化（画像圧縮プラグインの利用）

Webホスティングとサーバーの選択

＜サイトの公開とメンテナンス＞

サイト公開前のチェックリスト（リンクの確認、レイアウトの確認など）

WordPressサイトのメンテナンス（アップデート、不要なプラグインの削除）

サイトのダウンタイム防止策（メンテナンスモードの設定）


