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項目 自立 見守り 一部補助 全補助 非該当

＜基本設定＞

Zoomアプリのインストール方法（PC・スマートフォン版）

アカウントの作成・ログイン方法

プロフィールの設定（名前・プロフィール画像の変更）

画面表示の切り替え（ギャラリービューとスピーカービュー）

＜ミーティングの参加＞

ミーティングIDやパスワードを使った参加方法

招待URLからの参加方法

画面のオンオフやミュート・アンミュートの操作

バーチャル背景の設定方法

＜ミーティングの開催＞

新規ミーティングのスケジュール・開始方法

招待リンクやミーティングIDの送信方法

ホスト（主催者）の基本権限と設定（参加者の管理、ミュートの管理など）

＜便利な機能＞

チャット機能の使い方（メッセージ送信、ファイル共有）

画面共有の方法（資料やブラウザ画面の共有）

レコーディングの開始・停止方法（記録や保存方法）

ブレイクアウトルームの作成・参加方法

＜セキュリティとマナー＞

ミーティングのセキュリティ設定（待機室、パスコード設定）

名前の表示と自己紹介の方法

音声やビデオのマナー（周りの雑音や背景に注意）

質問や発言をする際のエチケット（挙手やチャットの活用）

＜トラブル対応＞

接続が悪いときの対処方法（再接続、Wi-Fi確認など）

カメラやマイクが映らない・聞こえないときの確認方法

Zoomのサポートページやヘルプ機能の活用


