
氏名：　　　　　　　　　　　　  評価日：          　　 年　　　月　　  日

項目 自立 見守り 一部補助 全補助 非該当

＜スタートアップ＞

パソコンの立ち上げ

パソコンのシャットダウン

パソコンの再起動

＜カーソルの操作＞

マウスでポインタ（カーソル）を動かす

マウスでクリック

マウスでダブルクリック

マウスでドラッグ＆ドロップ

タッチバッドでポインタ（カーソル）を動かす

タッチバッドでクリック

タッチバッドでダブルクリック

タッチバッドでドラッグ＆ドロップ

＜キーボードの操作＞

キーボードの「かな」に変換

キーボードの「英数」に変換

ローマ字変換

1分間に６０文字程度の文字を打つ

キーボードを見ずに文字を打つ

キーボード上段にある『F』の付いたキーを１つでも使う

『F』の付いたキーを日常的に使用

スクリーンショットを撮る

＜ショートカット＞

「コピー」のショートカット

「貼り付け」のショートカット

「切り取り」のショートカット

「1つ前に戻る」のショートカット

「1つ前に進む」のショートカット

「全選択」のショートカット

「保存」のショートカット

＜ネット検索＞

ブラウザを開く

アドレスバーに日本語の文字列を入力

アドレスバーにURLを直接入力

yahooやGoogleを使い検索

不明なは自分で検索し自己解決（取手市のカフェを検索して地図を表示してみま
しょう）

＜ファイルとフォルダ操作＞

ファイルを開く

ファイルを閉じる

フォルダを作成

フォルダにファイルを格納する

今あるフォルダから別のフォルダにファイルを移動する

＜メールの送受信＞

メールを作成し相手に送る

メールを転送したり再送

メールにファイルなどを添付して送る


